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Standardy ochrony maloletnich
w STOWARZYSZENIE NA DRODZE EKSPRESJI

wersja skrocona przeznaczona dla dzieci i mtodziezy

(ZALACZNIK NR 7A do Polityki Ochrony Dzieci

w Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji — wersji rozszerzonej )

Standardy ochrony matoletnich to zasady, ktére pomagaja dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo, kiedy jeste§ w naszej siedzibie lub korzystasz z naszych ofert.
Te zasady moéwig, jak powinniSmy si¢ zachowywaé, aby kazdy czul si¢
bezpiecznie, byl szanowany i dobrze traktowany.

1. Masz prawo do szacunku, réwnego traktowania
W naszym Stowarzyszeniu zarowno podczas zaje¢ oraz aktywnosci
wolontaryjnych kazdy ma obowiqzek traktowac innych z Zyczliwosciq i
szacunkiem. Nikt nie moze Cie dyskryminowal, wysmiewaé ani Zle
traktowac z powodu Twojego wyglgdu, skqd jestes, w co wierzysz czy co
myslisz. Rownos¢ oznacza, Ze wszyscy jestesmy wazni i zastugujemy na takie
samo traktowanie. Jesli zauwazysz, ze ktos nie traktuje innych rowno, nie
boj sie o tym mowic, Ty sam rowniez szanuj innych.

2. Twoje cialo nalezy do Ciebie.
Nikt nie moze dotykac Twojego ciata bez Twojej zgody. Zawsze masz prawo
powiedzie¢ ,,NIE” i powiadomic¢ zaufang osobe dorostg o niepokojgcym
Cie zachowaniu.

3. Twoje zdanie jest wazne.
Masz prawo zadawac pytania, wyrazac¢ swoje obawy i mowic o tym, co Cie
martwi. Pamietaj, Ze Twoje zdanie sie liczy, i Zze dorostym zalezy na Twoim
zdrowiu i dobrym samopoczuciu.
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4, Masz prawo do ochrony prywatnos$ci w Internecie. Pamie¢taj, ze dostep
do Twoich informacji osobistych jak i wizerunku jest zabezpieczony.
Twoj komfort i bezpieczenstwo sq wazne, dlatego powiedz, jesli nie chcesz
by¢ na zdjeciach, ktore wykorzystujemy na naszych profilach
spolecznosciowych.  Fotografie na ktorych jestes przedstawiony
indywidualnie, (np. podczas dzialan wolontaryjnych), ktorych nie
zaakceptujesz nie bedq udostepniane publicznie.

5. Badz bezpieczny w sieci. Unikaj kontaktu z osobami, ktorych nie znasz,
nie udostepniaj obcym swoich danych osobowych.
Jesli cos w Internecie Cie zaniepokoi - na przyktad ktos pisze do Ciebie
dziwne rzeczy albo widzisz cos, co Cie przeraza - natychmiast powiedz o
tym dorostemu.

6. Ograniczaj uzywanie telefonu komoérkowego podczas zajeé, czy
wolontariatu.
Uzywaj telefonu komorkowego wtedy, gdy czujesz sie zagrozomy Ilub
potrzebujesz si¢ skontaktowac z rodzicem/opiekunem. Powiadom o tym
wczesniej opiekuna/koordynatora wolontariatu lub prowadzgcego zajecia.

7. Gdy dzieje si¢ krzywda Tobie lub Twojemu koledze/kolezance — reaguj!
Zawsze interweniujemy i dzialamy z troska o dobro oséb
pokrzywdzonych.

Korzystaj z pomocy, nie boj sie zglosi¢ sytuacji, ktore Cie niepokojq. W
Stowarzyszeniu mozesz zwrocic sie osobiscie do opiekuna wolontariatu lub
osoby prowadzqcej zajecia. Mozesz rowniez napisac/zadzwonic¢ do cztonka
Zarzgdu, do Oli 729 863 033.

Jesli tatwiej rozmawia Ci si¢ anonimowo na trudne dla Ciebie tematy
skorzystaj z jednego z ponmizszych, bezplatnych numerow pomocowych.
Specjalisci, ktorzy odbierajg potqczenia od dzieci i mtodziezy bedq wiedzieli
jak Ci pomoc.

-2-

e ————
Standardy Ochrony Matoletnich - zatqcznik nr 7A



Stowarzyszenie
Na Drodze
Ekspres;ji

BEZPLATNE NUMERY POMOCOWE:

l.

2.

Sopocki telefon wsparcia 1 mtodziezy SUPPORT, tel. 690 538 228, PN —
PT 16:00-20:00

Punkt interwencji kryzysowej MOPS Sopot, tel. 58 550 14 14; kom. 609
680 115

. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Sopocie 58 551 51 33 lub 882

433 500 PN — PT 08:00-18:00

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: tel. 116 111 CALODOBOWO
Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: tel. 800 121 212
Ogolnopolski telefon dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem: tel.222
309 900

Ogo6lnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie: ,,Niebieska
Linia”: tel. 800 120 002

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — ogo6lnopolska linia pomocy
psychologicznej dla dziecii mlodziezy. Codziennie w godz. 14.00 —22.00
pod numerem tel. 800 119 119 dyzuruja psycholodzy 1 pedagodzy
Gdanskie Centrum Pomocy Dzieciom: tel.58 718 73 68; kom. 515 235 714
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