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Standardy Ochrony Małoletnich - załącznik nr 7A 

 

Standardy ochrony małoletnich 

w STOWARZYSZENIE NA DRODZE EKSPRESJI 

wersja skrócona przeznaczona dla dzieci i młodzieży 

 

( ZAŁĄCZNIK NR 7A do Polityki Ochrony Dzieci  

w Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji – wersji rozszerzonej ) 

 

Standardy ochrony małoletnich to zasady, które pomagają dbać o Twoje 
bezpieczeństwo, kiedy jesteś w naszej siedzibie lub korzystasz z naszych ofert. 
Te zasady mówią, jak powinniśmy się zachowywać, aby każdy czuł się 
bezpiecznie, był szanowany i dobrze traktowany. 

 

1. Masz prawo do szacunku,  równego traktowania 
W naszym Stowarzyszeniu zarówno podczas zajęć oraz aktywności 
wolontaryjnych każdy ma obowiązek traktować innych z życzliwością i 
szacunkiem. Nikt nie może Cię dyskryminować, wyśmiewać ani źle 
traktować z powodu Twojego wyglądu, skąd jesteś, w co wierzysz czy co 
myślisz. Równość oznacza, że wszyscy jesteśmy ważni i zasługujemy na takie 
samo traktowanie. Jeśli zauważysz, że ktoś nie traktuje innych równo, nie 
bój się o tym mówić, Ty sam również szanuj innych. 
 

2. Twoje ciało należy do Ciebie. 
Nikt nie może dotykać Twojego ciała bez Twojej zgody. Zawsze masz prawo 
powiedzieć „NIE” i powiadomić zaufaną  osobę dorosłą o niepokojącym 
Cię zachowaniu.   
 

3. Twoje zdanie jest ważne. 
Masz prawo zadawać pytania, wyrażać swoje obawy i mówić o tym, co Cię 
martwi. Pamiętaj, że Twoje zdanie się liczy, i że dorosłym zależy na Twoim 
zdrowiu i dobrym samopoczuciu. 
 



 
 

- 2 - 
 

Standardy Ochrony Małoletnich - załącznik nr 7A 

 

4. Masz prawo do ochrony prywatności w Internecie. Pamiętaj, że dostęp 
do Twoich informacji osobistych jak i wizerunku jest zabezpieczony.  
Twój komfort i bezpieczeństwo są ważne, dlatego powiedz, jeśli nie chcesz 
być na zdjęciach, które wykorzystujemy na naszych profilach 
społecznościowych. Fotografie na których jesteś przedstawiony 
indywidualnie, (np. podczas działań wolontaryjnych), których nie 
zaakceptujesz nie będą udostępniane publicznie.  
 

5. Bądź bezpieczny w sieci. Unikaj kontaktu z osobami, których nie znasz, 
nie udostępniaj obcym swoich danych osobowych.  
Jeśli coś w Internecie Cię zaniepokoi - na przykład ktoś pisze do Ciebie 
dziwne rzeczy albo widzisz coś, co Cię przeraża - natychmiast powiedz o 
tym dorosłemu. 
 

6. Ograniczaj używanie telefonu komórkowego podczas zajęć, czy 
wolontariatu. 
Używaj telefonu komórkowego wtedy, gdy czujesz się zagrożony lub 
potrzebujesz się skontaktować z rodzicem/opiekunem. Powiadom o tym 
wcześniej opiekuna/koordynatora wolontariatu lub prowadzącego zajęcia.  
 

7. Gdy dzieje się krzywda Tobie lub Twojemu koledze/koleżance – reaguj! 
Zawsze interweniujemy i działamy  z troską o dobro osób 
pokrzywdzonych.  
Korzystaj z pomocy, nie bój się zgłosić sytuacji, które Cię niepokoją. W 
Stowarzyszeniu możesz zwrócić się osobiście do opiekuna wolontariatu lub 
osoby prowadzącej zajęcia. Możesz również napisać/zadzwonić do członka 
Zarządu, do Oli 729 863 033. 
 
Jeśli łatwiej rozmawia Ci się anonimowo na trudne dla Ciebie tematy 
skorzystaj z jednego z poniższych, bezpłatnych numerów pomocowych. 
Specjaliści, którzy odbierają połączenia od dzieci i młodzieży będą wiedzieli 
jak Ci pomóc.  
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BEZPŁATNE NUMERY POMOCOWE: 

1. Sopocki telefon wsparcia i młodzieży SUPPORT, tel.  690 538 228,  PN –
PT 16:00-20:00 

2. Punkt interwencji kryzysowej MOPS Sopot,  tel.  58 550 14 14; kom. 609 
680 115 

3. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Sopocie 58 551 51 33 lub 882 
433 500 PN – PT 08:00-18:00 

4. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: tel. 116 111 CAŁODOBOWO 
5. Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: tel. 800 121 212 
6. Ogólnopolski telefon dla osób pokrzywdzonych przestępstwem: tel.222 

309 900 
7. Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie: „Niebieska 

Linia”: tel. 800 120 002 
8. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – ogólnopolska linia pomocy 

psychologicznej dla dzieci i    młodzieży. Codziennie w godz. 14.00 – 22.00 
pod numerem tel. 800 119 119 dyżurują psycholodzy i pedagodzy 

9. Gdańskie Centrum Pomocy Dzieciom: tel.58 718 73 68; kom. 515 235 714 

 


