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STOWARZYSZENIE NA DRODZE EKSPRESJI

Sopocki Sopockie Centrum Sopockie
Woplontariat Organizaciji Domy
Pozarzadowych Sasiedzkie

Masz prawo do
szacunku i
réwnego
traktowania.
Nikt nie moze Cie
dyskryminowaé,
czy zawstydzac.
Ty réowniez szanuj

innych.

Reaguj, jesli ktos
krzywdzi
Ciebie, Twojego
kolege/kolezanke.
Zgtos to zaufanej
osobie dorostej.
W naszym
Stowarzyszeniu
osoba do kontaktu
jest Ola
tel.729 863 033

Twoje ciato
nalezy do Ciebie
i nikt nie moze
dotykaé go bez
Twojej zgody.Zawsze
masz prawo
powiedzie¢ “NIE” i
powiadomi¢ zaufana
osobe dorosta o
niepokojgcym
zachowaniu.

Masz prawo do
ochrony prywatnosci.

Pamietaj, Zze w naszym
Stowarzyszeniu Twoje
dane osobiste
i wizerunek sa
zabezpieczone.

Daj znaé, jesli nie
chcesz by¢ na zdjeciu
umieszczonym w
naszych social mediach.

Pamietaj , ze gdy |

dzieje sie krzywda —“
interweniujemy
Masz prawo 2y¢
bezpiecznie. Zawsze
moéw o tym, czego sie
obawiasz!

Mozesz skorzystac
z bezptatnych

telefonéw wsparcia/a

Sopocki telefon ..
wsparcia i mtodziezy
SUPPORT,
tel. 690 538 228

Punkt Interwencji
Kryzysowej MOPS
Sopot, tel. 609 680 115

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sopocie
882 433 500

Twoje zdanie jest
wazne.

Nie bdj sie méwic¢ o
tym, co dla Ciebie
ma znaczenie.
Wyrazaj swoje
. 2 uczucia, mysli

L/ .
i potrzeby.
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Badz bezpieczny w sieci.
Unikaj kontaktu
z osobami, ktérych
nie znasz.
Podczas zaje¢ i spotkan
ogranicz korzystania
z telefonu
komoérkowego. Uzywaj
tylko, gdy musisz
zadzwoni¢/napisac
do rodzica/opiekuna.

Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy, tel.
116 111

Dzieciecy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:
tel. 800 121 212
Ogoélnopolskie pogotowie
dla ofiar przemocy
w rodzinie ,Niebieska
Linia” : tel. 800 120 002
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Wersja Skrocona dla dzieci i mtodziezy, zatgcznik 7B



