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STANDARDY OCHRONY
MAŁOLETNICH

Cieb ie ,Twojego
kolegę/koleżankę.
Zgłoś  to zaufane j
osobie  doros łe j .  

W naszym
Stowarzyszen iu

osobą do kontaktu
jest  Ola

 te l .729 863 033

Masz prawo do
szacunku i
równego

traktowania .
N ikt  n ie  może C ię
dyskryminować,
czy zawstydzać.

Ty również szanuj
innych.

i  n ikt  n ie  może
dotykać go bez

Twoje j  zgody.Zawsze
masz prawo

powiedz ieć “NIE” i
powiadomić zaufaną

osobę doros łą  o
n iepokojącym
zachowaniu .

Nie bój  s ię  mówić o
tym, co d la  C ieb ie

ma znaczen ie .
Wyraża j  swoje
uczuc ia ,  myś l i
 i  potrzeby.

STOWARZYSZENIE NA DRODZE  EKSPRESJI

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sopocie

882 433 500 

Telefon zaufania dla
dzieci i młodzieży, tel.

116 111

Sopocki telefon
wsparcia i młodzieży

SUPPORT, 
tel. 690 538 228

Wersja Skrócona dla dzieci i młodzieży, załącznik 7B

Punkt Interwencji
Kryzysowej MOPS

Sopot, tel.  609 680 115 

Dziecięcy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:

tel. 800 121 212
Ogólnopolskie pogotowie

dla ofiar przemocy 
w rodzinie „Niebieska

Linia”: tel. 800 120 002

 Un ika j  kontaktu 
z  osobami ,  których

 n ie  znasz .  
Podczas za jęć  i  spotkań

ogran icz korzystan ia  
z  te lefonu

komórkowego.  Używaj
ty lko,  gdy mus isz

zadzwonić/napisać 
do rodz ica/opiekuna.

 Pamięta j ,  że  w naszym
Stowarzyszen iu  Twoje

dane osobiste  
i  w izerunek są

zabezpieczone.   
Da j  znać,  jeś l i  n ie

chcesz być na zdjęc iu
umieszczonym w

naszych soc ia l  mediach.

Masz prawo żyć
bezpieczn ie .  Zawsze

mów o tym, czego s ię
obawiasz!

Możesz skorzystać 
z  bezpłatnych

te lefonów wsparc ia

Twoje  c ia ło
na leży do C ieb ie  

Twoje  zdan ie  jest
ważne.  

Reaguj ,  jeś l i  ktoś
krzywdzi  

Masz prawo do
ochrony prywatności.

Bądź bezpieczny w sieci.

Pamięta j  ,  że  gdy
dzie je  s ię  krzywda -

interweniu jemy

STOWARZYSZENIE NA DRODZE  EKSPRESJI


